PIZZ - FANTAZJ A NATALIL

e ¥ kg maki tortowej typu 450
e 30gdrozdzy

e 250 ml wody (cieptej)

e 1 tyzeczka oliwy z oliwek

e pottora tyzeczki soli

e kasza manna

Sos pomidonowy.:

e 2 puszki po 400 g pomidordéw
e 3 zgbki czosnku

o 3 tyzki oliwy

e 5ol

e ziota do smaku (tymianek, bazylia, oregano)

Sos méodowe - musstandowy:

e 1tyzka musztardy

e 1 tyzka miodu

e 1 tyzka octu jabtkowego
e 1 tyzka oliwy z oliwek

e 50l

e pieprz

e ulubione ziota
Sposdt pryygotonania:

1. Wszystkie sktadniki mieszamy razem i zagniatamy ciasto. Odstawiamy na 1h do
wyrosniecia.

2. Zpomidoréw odlewamy wode, smazymy razem z czosnkiem przez okoto 20 min, az
stang sie miekkie, a woda odparuje. Takie pomidory przecieramy przez sito,
nastepnie doprawiamy i studzimy.

3. Wszystkie sktadniki do sosu musztardowo-miodowego taczymy.

4. Gdy ciasto nam wyrosnie dzielimy na dwie czesci i rozgniatamy podsypujac kasza
manna. Spdd smarujemy sosem pomidorowym. Sktadniki na pizze wedle uznania,
jednak na boki ktadziemy starty ser z6tty i zawijamy krawedzie.



FIT PIZZ 4

Sttt aduiti:

e 2 duzejajka
e 1 3redniacebula
e 2 duze pomidory
e 2 mozarelle

Prsyprany wedle aznania:

e 2-3tyzki koncentratu pomidorowego
e ciepta woda
e szynka

Spossl priygetenania:

1. Ptatki owsiane zala¢ cieptg wodg do namiekniecia. Doda¢ jajka i wymieszaé. Catosc¢
wytozyé na blaszke pokrytg papierem do pieczenia. Wstawié do piekarnika na 20 min
(190stopni)

2. Pokrojong cebule podsmazyé na patelni na ztoto. Doda¢ pokrojone pomidory,
przyprawy i koncentrat.

3. Na spdd (do blaszki na ptatki owsiane) wytozy¢ reszte.
Poukfadac¢ pokrojong szynke i ser. Piec do rozpuszczenia sie sera.

EUROP A

Sbt aduiti:

e 1tyzeczka soli

o 2 tyzeczki cukru

e 2 tyzeczki oliwy z oliwek
e %% kg maki pszennej

e szklanka wody

Sposst przygetenania:



Make wsypac do miski, dodac sol o oliwe. Drozdze razem z cukrem rozpusci¢ w szklance
wody. Wszystko razem wymieszaé¢ do jednolitej konsystencji.

PADAJA

Sttt aduitsi:

e salami

e kukurydza

e pieczarki

e cebula

e papryka
Sos:

e koncentrat pomidorowy
e przyprawa wioska

HAWAJSKI ZACHOD StOACA

e 2 szklanki maki
e 10g drozdzy

e % szklanki mleka
e tyzka oliwy

e 50l
e cukier
Sos:

e 2 sSwieze pomidory
e 3 zgbki czosnku

e ziota prowansalskie
o 50l

e pieprz

o olej



Sttt aduitsi:

e ananas
e kukurydza
e ser z6fty

e ser mozarella



